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Creatieve manieren om sorry te zeggen 
Wat 
Een 5-tal creatieve manieren om sorry te zeggen. 

Werkwijze 
 Zorg voor sorry-boodschappen op onverwachte plaatsen. Bijvoorbeeld, in het toilet, in de 

agenda, de brooddoos, op de koffietas, opgerold in een glazenfles … 

 Geef een ijsje of een ijskoud drankje aan de persoon tegen wie je sorry wil zeggen. Plak er 

volgende boodschap op:  ‘kunnen we het ijs breken? 

 Schrijf op een witte t-shirt ‘het spijt me’ of ‘sorry’ en draag hem de hele dag door als je in de 

buurt kan zijn van de persoon tegen wie je sorry willen zeggen.  

  Schrijf een hele rol wc-papier vol met ‘Het spijt me’, ‘sorry’, ‘kan je me vergeven’, ik ben zo … 

geweest’ …. en hang hem netjes opgerold in het toilet. 

 Schrijf de 5 belangrijkste redenen op waarom je de ander zo belangrijk vindt. Sluit af met: 

‘sorry dat ik je teleurstelde door …, Kan je het mij vergeven dat ik je zo pijn heb gedaan.’ 

Benodigdheden 
 Ijsje 

 T-shirt 

 Wc papier 

 


